










1 mét 

Sức khoẻ và An toàn 
       COVID-19

Hãy che miệng bằng mặt trong của 
khuỷu tay khi ho hoặc hắt hơi, không 
dùng bàn tay để che miệng.

Sử dụng dung dịch sát khuẩn có cồn 
để rửa tay (nếu không có xà phòng và 
nước).

Thường xuyên rửa tay bằng xà phòng và nước.

Giữ khoảng cách với người khác 
(ít nhất là 1 mét).

Tiêm phòng!

Không chạm vào các bề 
mặt hay tiếp xúc.

Tránh tiếp xúc trực tiếp với người 
khác (bắt tay hoặc ôm hôn).

Cách ly trong phòng khách sạn của 
bạn nếu bạn bắt đầu cảm thấy 
không khỏe.

Tránh chạm vào mắt, 
mũi và miệng.

Đeo khẩu trang ở những nơi công cộng.

Nếu bạn bị sốt, ho hoặc khó thở, hãy 
gọi đến các cơ sở chăm sóc y tế.
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