










1 เมตร 

ไม่ควรทำ

ควรทำ

ปิดปากและจมูกด้วยข้อพับข้อศอก, 
ไม่ใช้มือ เมื่อไอ หรืจาม

ใช้เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ 
(หากไม่มีสบู่และน้ำ)

ล้างมือด้วยสบู่และน้ำเปล่าบ่อยๆ

ปฏิบัติการเว้นระยะทางสังคมและอยู่ห่าง
จากผู้อื่นอย่างน้อย 1 เมตร

เข้ารับวัคซีน! 

หลีกเลี่ยงการสัมผัสโดยตรงกับพื้นผิวต่างๆ
หากเป็นไปได้

หลีกเลี่ยงการสัมผัสโดยตรงกับผู้อื่น 
(การทักทายด้วยแก้มและจมูก, จับมือ, 
จูบหรือกอด) 

แยกตัวอยู่ในห้องพักของคุณ
หากเริ่มรู้สึกไม่สบาย

ไม่สัมผัสดวงตา, จมูก และปากด้วยมือ
ที่ยังไม่ได้ล้าง

สวมหน้ากากอนามัยในพื้นที่สาธารณะ

หากคุณมีไข้ ไอ หรือหายใจไม่สะดวก 
กรุณาเข้ารับการรักษาทางการแพทย์

ปลอดภัย
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