










1 �ມັດ

ຄວນເຮັດ

ບໍຄ່ວນເຮັດ

ປ�ດປາກ ແລະ ດັງຂອງທ�ານດ�ວຍຂໍ�ພັບສອກຂອງທ�ານ
ເວລາ�ອ ຫຼື ຈາມ (ບໍ��ມ�ນປ�ດດ�ວຍມື).

ໃຊ�ເຈວລ�າງມືທີ່ມີສ�ວນປະສົມຂອງທາດເຫຼ�າ ຫຼື
ແອວກໍຮໍ (ຖ�າບໍ�ມີສະບ� ແລະ ນ��າ).

ລ�າງມືຂອງທ�ານດ�ວຍສະບ� ແລະ ນ��າສະອາດເລື້ອຍໆ.

ປະຕິບັດມາດຕະການຮັກສາ�ລຍະຫ�າງ ແລະ 
ພະຍາຍາມຢ��ຫ�າງກັນຢ�າງ ໜ�ອຍ 1 �ມັດ.

ຮັບການສັກວັກຊີນປ�ອງກັນ!

ຫຼີກລ��ການສຳຜັດ�ດຍກົງກັບພື້ນຜິວທ�ກຄ�ງ
ທີ່ເປ�ນ�ປ�ດ�.

ຫຼີກລ��ການສ�າຜັດກັບຜ��ອື່ນ�ດຍກົງ
(ເຊັ�ນ: ການທັກທາຍດ�ວຍ�ກ�ມ ແລະ ດັງ, ຈັບມື, 
ຈ�ບ ແລະ ກອດ).

ຈ�າກັດບໍລິເວນຢ���ນທີ່ພັກຂອງທ�ານ 
ຖ�າທ�ານເລີ່ມຮ��ສຶກບໍ�ສະບາຍ.

ຢ�າສຳຜັດຕາ, ດັງ ແລະ ປາກດ�ວຍມືທີ່ບໍ��ດ�
ລ�າງທ�າຄວາມສະອາດ.

ໃສ�ຜ�າອັດປາກ-ດັງ ໃນພື້ນທີ່ສາທາລະນະ.

ຖ�າທ�ານມີໄຂ�, ໄອ ຫຼື ຫາຍ�ຈຍາກ, 
ຄວນ�ປພົບແພດໝ�.
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